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T 1 ine Frohnatur - unbe-
_+ schwert, freundlich und
lebensbejahend. Diesen
Jd___| Eindruck macht Renate
Hofer, als sie im Podcast-Studio
der Kleinen Zeitung Platz
nimmt. Umso erschiitternder
wirkt ihre Geschichte, wenn sie
spricht. Eine Geschichte, mit der
sie andere Frauen warnen, aber
auch ermutigen will, Dass sie
das Uberhaupt kann, ist keine
Selbstverstandlichkeit.

Aber von Anfang an. Renate
Hofer wurde in eine gewaltvolle
Familie hineingeboren, erzahlt
sie, Raum fir Geflihle habe es
nicht gegeben. Ihre Situation
verscharfte sich nach einem
Schicksalsschlag: Ein Raser riss
die Schwester, die Grofimutter
und den Hund aus dem Leben
der jungen Frau. Ein Jahr spater
hielt sie es nicht mehr aus, mit
18 zog sie zu ilhrem Freund,
Jicht aus Liebe, sondern als
Fluchtweg, um von zu Hause
wegzukommen." Sie habe 2zu-
nachst gutin diese neue Familie
reingepasst, .weil ich iberhaupt
keine Ahnung uber meine eige-
ne Meinung gehabt habe, oder
dariiber, Grenzen 2zu setzen."
Doch nach ein paar Jahren zogen
Wolken auf.

Mit Mitte 20 begann die Frau,
Muster in ihrer Beziehung zu
hinterfragen, auch zu ihrer
Schwiegerfamilie. Hofer erkann-

Erst
iiberleben,
dann zuruck
Ins Leben

Renate Hofer tiberlebte 2002 einen

Mordversuch. Heute engagiert sie

sich mit dem damaligen Ermittler
gegen Gewalt an Frauen.

Von David Knes

te, dass sie zu Hause eigentlich
nur funktionierte, tun musste,
was andere wollten, aussehen
musste, wie es die anderen woll-
ten, Irgendwann, sie war mitt-
lerweile verheiratet, sprach sie
das Wort ,Scheldung” aus. ,Ab
da ist es richtig losgegangen.”
Ihr Mann begann, sie einzusper-

ren, sie durfte nur aufs WC,

wenn er es erlaubte. Es kam
auch zu sexuellen Ubergriffen.

Der in der Region als Musiker
bekannte Mann akzeptierte
nicht, dass sein Ruf durch so et-
was wie eine Trennung ruiniert
werden sollte. Renate Hofer hat-
te Angst davor, irgendjeman-
dem etwas zu erzdhlen oder gar
zur Polizei zu gehen, Ein sozia-
les Umfeld, Freundinnen, denen
sie sich anvertrauen konnte,
hatte sie nicht.

Dann kam der 14. Februar 2002 -
Valentinstag. Der Mann hatte
gegen ihren Willen einen Aus-
flug geplant und verlangte von
Renate deshalb, von der Arbeit
- dem einzigen Ort, an dem sie
sich wirklich sicher fihlte -
nach Hause zu kommen, was

sie nach ein paar Besorgungen
tat. Obwohl sie ein mulmiges
Gefilhl hatte, war ihr die Gefahr,

in der sie sich befand, nicht
bewusst. Wenig spater
lag sie bewusstlos und -
lebensgefahrlich  ver-

letzt vor dem Haus. Ein Suizid-
versuch, erklarte der Mann. Sei-
ne Frau sel vom oberen Stock
des Hauses kopfiliber hinausge-
sprungen, die Schwiegereltern
bestitigten das. Renate Hofer
Uberlebte, lag aber wochenlang
im Koma.
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MWir haben dann einen anony-
men Brief bekommen, in dem
stand, dass sich ein Kapitalver-
brechen zugetragen hat, das als
Sulzidversuch angezeigt wurde®,
sagt Anton Kiesl. Er war damals
stellvertretender Chef der Mord-
gruppe. Man ging dem Hinweis
nach und tatsachlich:

Renate Hofer

.. kampfte sich ins

Leben zuriick.

Heute

erhebt sie
ihre

Stimme
gegen
Gewalt
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JDas Gesamtbild war flr einen
Selbstmord {berhaupt nicht
schlissig.” Die Fallhohe und die
Art der Verletzungen, die Aussa-
gen des Mannes und der Schwie-
gereltern, das alles lied Kiesl
zweifeln.

Im Koma bekam Renate Hofer
von all dem nichts mit. Doch die
Krankenschwestern hdtten ihr
erzahlt, dass ihre EEG-Messwer-
te immer dann ausgeschlagen
hatten, wenn ihr Mann zu Be-
such war. Ich muss signalisiert
haben, das ist eine Gefahr."

Ein nach dem Notruf zuféllig
aufgezeichneter Satz (der Horer
war nicht richtig aufgelegt) der
Mutter an den Sohn, eine Reihe
an Gutachten und immer mehr
Indizien lieRen die Suizidversi-
on bréckeln, vor Gericht brach
sie schliefdlich zusammen. Der
Ehemann wurde wegen ver-
suchten Mordes verurteilt.

Der Weg zurtick war hart. Heu-
te sagt Hofer: ,Ich habe ein zwei-
tes, unbezahlbares Leben ge-
schenkt bekommen.” [hre letzte

OP hatte sie 2010. In Waldspa-
Nargéngen und mit Metal-
' Musik fand sie Ventile,
um Frust, Wut und

x Angst herauszulas-
-\ sen. ,Dabel stellte
' ich fest, wie oft

ichandenTater

denke, was er

mir angetan
hat" Im Be-
wusstsein,
dass Folge-
schéiden
bleiben wer-
den, wurde
ihr klar, sie
misse aus
dem Kreis
des Selbst-
mitleids
ausstei-

gen und
neu zu leben beginnen. Sie
habe begonnen, fiir sich selbst
zu leben, zu eigenen Entschei-
dungen zu stehen, zu fragen,
MWas will ich wirklich?. Und
Jviel ofter ,nein' zu sa-
gen." Eine der hartesten
Phasen war es, als Sin-
gle nicht in ihr altes
Denkmuster zurickzu-
fallen, sagt Hofer, ,doch
da bin ich durch, da blei-
be ich dran und da bin
ich nicht mehr wegzu-
bringen.”

horen,

Als die damals 30-Jahri-
ge 2002 beinahe Opfer
eines Femizids wurde, existierte
dieser Begriff medial noch nicht.
Erst gut eineinhalb Jahrzehnte
spater begannen Medien, den
aus der Soziologie stammenden
Begriff fir die extremste Form
mannlicher Gewalt zu iberneh-
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men: Die Totung einer
Frau aufgrund patriarchaler
Strukturen - Kontrollanspriiche,
Besitzdenken, gekrankte Egos.
Nicht selten werden
Bluttaten auch heute
noch mit Titeln wie
Mord aus Liebe* ver-
harmlost. Und trotz
der zunehmend klaren
Benennung, einer brei-
teren Debatte und ge-
wisser Verbesserun-
gen, etwa auf gesetzli-
cher Ebene oder bel
Schutzangeboten, to-
ten Manner weiter: be-
reits mehr als ein Dutzend Mal
allein in diesem Jahr. Erst letzte
Woche totete ein Lehrer in Ober-
osterreich seine Kollegin, aus
Jnerwiderter Liebe",

Mit ihrer Geschichte will Re-
nate Hofer nicht nur Frauen Mut

b
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—_— Nachdem
- der Tater
verurteilt

wurde,

begann Hofers
beschwerlicher
Weg zuriick

machen, proble-
matische Beziehungen zu hin-
terfragen und Hilfsangebote
wahrzunehmen, sondern auch
Gesprache dartber fithren, was
man beim Thema Gewalt gegen
Frauen besser machen kénnte.
Dabel unterstittzt wird sie von
Anton Kiesl: ,Mit unseren Vor-
tragen wollen wir Frauen In sol-
chen Situationen Selbstvertrau-
en geben und die Angst davor
nehmen, sich von einem gewalt-
tatigen Mann zu trennen", sagt
Kiesl. Hofer erganzt: Wir versu-
chen auch, mehr Manner mit
reinzunehmen, da braucht es
noch viel mehr Programme."

Fir ihre Vortrage ist Renate Ho-
fer nun auf der Suche nach Spon-
soren. Bei Interesse konnen Sie
Kontakt aufnehmen unter
mut@renatehoferat.

Im Podcast-
Studio: Renate
Hofer, David
Knes, Hans
Breitegger,
Anton Kiesl
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